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VAPES E CESSACAO DO TABAGISMO

Ameaca ao Progresso?
ou

Ferramentas para Acelerar?



CIGARROS ELETRONICOS E SAUDE PUBLICA

| Quao prejudicial é o vaping?
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REDUCAO DE DANOS DO TABACO

Grandes revisoes cientificas independentes, sem conflito de interesses e sem a
participacao da industria do tabaco.

Harm reduction in
nicotine addiction

Helping people who can't quit
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Ending tobacco
smoking in Britain

Radical strategies for prevention and
harm reduction in nicotine addiction

A report by the Tobacco Advisory Group of the Royal College
of Physicians, September 2008

T Royal College
of Physicians
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CIGARROS E. COMO REDUCAO DE DANOS

T Royal College
°f Physiclans e [solada da fumaca produzida pela combustdo do tabaco, a nicotina, em doses utilizadas pela

maioria dos consumidores de produtos de nicotina e tabaco, é muito menos prejudicial.

e Portanto, fornecer a nicotina a qual os fumantes sdo viciados, sem os componentes nocivos

da fumaca do tabaco, pode prevenir a maior parte dos maleficios do cigarro.
Nicotine without smoke

Tobacco harm reduction

A report by the Tobacco Advisory Group
of the Royal College of Physicians

o A expectativa de vida dos fumantes de hoje poderia ser radicalmente melhorada

incentivando o mdximo possivel de pessoas a mudarem para uma fonte de nicotina livre de

April 2016

fumaca.
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VAPES COMO REDUCAO DE DANOS

3 Royal College
@y of Physici . ' s H S f [ 1
UREERE e Embora desconhecido, é improvdvel que o risco a saude decorrente da inalacdo prolongada

de vapor exceda 5% dos danos causados pela fumaca do tabaco.

e Portanto, mudar do cigarro para o cigarro eletronico provavelmente serd quase tdo eficaz na

prevencdo de danos quanto mudar para a terapia de reposicdo de nicotina (TRN).

Nicotine without smoke

Tobacco harm reduction

e Embora reconhecendo a importdncia da cessacdo completa de todo o uso de tabaco e

A report by the Tobacco Advisory Group
of the Royal College of Physicians

nicotina como objetivo final para prevenir os danos do fumo... a substituicdo generalizada

de cigarros e outros produtos de combustdo do tabaco, para fumantes que fizeram a

April 2016

mudanca, alcancaria praticamente o mesmo resultado.

Christopher Russell, Ph.D. | Russell Burnett Research and Consultancy Ltd | Brasilia, Brasil | 10 de Abril de 2024 7



VAPES COMO REDUCAO DE DANOS

The Mational Academies of
FEENCES ENGINERING THERIERE Relatorio do comité de especialistas das Academias Nacionais de Ciéncias, Engenharia e

CONSENSUS STUDY REPORT

Medicina (2018).
Public Health
Consequences of i S o o o
E-Cigarettes Conclusdo 5-3: Ha evidéncias substanciais de que, exceto pela nicotina, sob condicdes

normais de uso, a exposicdo a substdncias potencialmente tdxicas de cigarros
eletrbnicos é significativamente menor em comparacdo com a fumaca de cigarro

comum.
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CONSENSO EM SAUDE PUBLICA NO U.K.
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action on smoking and health
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REDUCAO DE DANOS E CUIDADO DA SAUDE
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Public Health Cigarros eletronicos: um consenso emergente de saude publica
England

Protecting and improving the nation’s health Public Health X a Sis a s h ®
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E-cigarettes: a developing public health consensus [3 Royc! College . s )
X - HEALTH  BEUEC RSPH e @ UGS S
Joint statement on e-cigarettes by Public Health England and other UK .
public health organisations N A

Todos concordamos que os cigarros eletrénicos sdo significativamente menos
prejudiciais do que fumar. Um a cada dois fumantes ao longo da vida morre
de sua dependéncia. Todas as evidéncias sugerem que os riscos a saude

apresentados pelos cigarros eletronicos sdo relativamente pequenos em Ol 33 EIF
comparag¢do, mas devemos continuar a estudar os efeitos de longo prazo.
Ndo devemos esquecer o que € importante aqui. Sabemos que fumar é a e

principal causa de morte na Inglaterra e temos a responsabilidade de saude
publica de fornecer aos fumantes as informagdes e as ferramentas para
ajuda-los a parar de fumar completamente e para sempre.
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VAPE SHOPS EM HOSPITAIS NO U.K.

Hospitais de Sandwell e

West Birmingham
NHS Trust
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CONSENSO EM SAUDE PUBLICA

IS || &

Greater Glasgow NOBMENKING || VAPING

E contra a lei fumar E-cigarros permitidos

an d C IYd e nestas instalacdes nestas instalacodes.

Christopher Russell, Ph.D. | Director | Russell Burnett Research and Consultancy Ltd | New Approaches Conference, New York City, NY, USA | 18 de Setembro de 2023
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CIGARROS ELETRONICOS E SAUDE PUBLICA

| Quao eficazes sao os cigarros eletronicos para parar de fumar?
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Cigarros eletronicos, vareniclina e citisina s@o os auxilios mais eficazes 3(%) COChrane Trusted evidence.
] Informed decisions.

para parar de fumar, revela analise de mais de 150.000 fumantes.

30 years of evidence Betterhealth.

Titulo:

Base de Dados:

Conclusoes do Autor:

Intervencoes farmacoldgicas e cigarros eletrénicos para cessacao do tabagismo em adultos: metanalises de
rede de componentes. Cochrane Database of Systematic Reviews 2023.

319 ECRs sobre cessacao do tabagismo em longo prazo; 835 bracos de estudo; 157.179 participantes.

Em média, a cada 100 pessoas que tentam parar de fumar:

Cerca de 14 provavelmente terao sucesso usando cigarro eletrénico de nicotina, vareniclina ou citisina.

12 em 100 provavelmente conseguirao parar usando métodos combinados de terapia de reposicao de

nicotina (TRN), como combinar adesivo com goma de mascar.

9 em 100 que usam apenas uma forma de TRN, como somente adesivo.

6 em 100 provavelmente conseguirao parar sem usar nenhum auxilio.
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Cigarros eletronicos, vareniclina e citisina s@o os auxilios mais eficazes 3(%) COChrane Trusted evidence.
] Informed decisions.

para parar de fumar, revela analise de mais de 150.000 fumantes.

30 years of evidence Better health.

< Cochrane Trusted evidence.
_:g L-b Indormad decisions.
i iorary Bester haalth. Cochrane Database of Systematic Reviews

Conclusoes dos Autores:

[Intervention Review)

Pharmacological and electronic cigarette interventions for smoking
cessation in adults: component network meta-analyses

Micola Lindsonl, Annika Theodouloul, José M Orddfiez-Menal, Thomas R Fanshawel, Alex J SuttonZ, Jonathan Livingstone-Banksl,
Anisa Hajizadehl, Sufen Zhu!, Paul Aveyard!, Suzanne C Freeman?, Sanjay Agrawal3, Jamie Hartmann-Boyce!

1Nuffield Department of Primary Care Health Sciences, University of Oxford, Oxford, UK. 2Depariment of Health Sciences, University of
Leicester, Leicester, UK, 3Department of Respiratory Sciences, University of Leicester, Leicester, UK

Contact: Nicola Lindson, nicola. lindsen@phc.oxac.uk.

Editorial group: Cochrane Tobacco Addiction Group.
Publication status and date: New, published in lssue 9, 2023,

Citation: Lindson N, Theodoulou A, Ordéfiez-Mena JM, Fanshawe TR, Sutton AJ, Livingstone-Banks J, Hajizadeh A, Zhu 5, Aveyard P,
Freeman 5C, Agrawal S, Hartmann-Boyce J. Pharmacological and electronic cigarette interventions for smoking cessation in

adults: component network meta-analyses, Cochrone Datobaze of Systematic Reviews 2023, lssue 9. Art. No.: CDO15226. DOI:
10.1002/14651858.C0015226. puba.

Copyright © 2023 The Authors, Cochrane Database of Systematic Reviews published by John Wiley & Sons, Ltd. on behalf of The
Cochrane Collaboration. This is an open acoess article under the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits use,
distribution and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

ABSTRACT

Background

Tobacco smoking is the leading preventable cause of death and disease worldwide, Stopping smoking can reduce this harm and many
people would like to stop. There are a number of medicines licenced to help people quit globally, and e-cigarettes are used for this purpose
in many countries. Typically treatments work by reducing cravings to smoke, thus siding initial abstinence and preventing relapse. More
information on comparative effects of these treatments is needed to inform treatment decisions and policies.

Objectives

Ta investigate the comparative benefits, harms and tolerability of different smoking cessation pharmacotherapies and e-cigarettes, when
used to help pecple stop smoking tobacco.

Search methods

We identified studies from recent updates of Cochrane Reviews investigating our interventions of interest. We updated the searches for
each review using the Cochrane Tobacco Addiction Group (TAG) specialised register to 29 April 2022.

Selection criteria

We included randomised controlled trials (RCTs), cluster-RCTs and factorial RCTs, which measured smoking cessation at six months
or longer, recruited adults who smoked combustible cigarettes at enrolment (excluding pregnant people] and randomised them to
approved pharmacotherapies and technologies used for smoking cessation worldwide (varenicline, cytisine, nortriptyline, bupropion,
nicotine replacement therapy (NRT) and e-cigarettes] versus no pharmacological intervention, placebo (control) or another approved
pharmacotherapy. Studies providing co-interventions (e.g. behavioural support) were eligible If the co-intervention was provided equally
to study arms,

Data collection and analysis

W followed standard Cochrane metheds for sereening, data extraction and risk of bias (RoB) assessment (using the RoB 1 tool), Primary
outcome measures were smoking cessation at six months or longer, and the number of people reporting serious adverse events (SAEs).
We alse measured withdrawals due to treatment. We used Bayesian component network meta-analyses [eNMA] to examineg intervention

Pharmacological and electronic cigarette interventions for smoking ceszation in adults: component network meta-analyies (Review) 1
Copyright © 3023 The Authors. Cochrane Database of Systematic Reviews published by John Wiley & Sons, Ltd. on behalf of The Cochrane
Callabaraticn.

e Cigarros eletronicos de nicotina, vareniclina e citisina sdo as opcoes mais eficazes atualmente
disponiveis para ajudar fumantes a largar o vicio a longo prazo (pelo menos seis meses sem fumar).

e A vareniclina, medicamento essencial da OMS, nao esta disponivel atualmente na Europa, América
do Sul, Japao e partes da América do Norte devido a um problema de fabricacao.

e A citisina ndo é atualmente licenciada ou comercializada na maioria dos paises fora da Europa
Central e Oriental, o que significa que nao esta disponivel na maior parte do mundo, incluindo EUA
e Reino Unido.

e Isso deixa os cigarros eletrénicos de nicotina e as terapias de reposicao de nicotina combinadas
como os dois auxiliares de cessacao do tabagismo mais eficazes disponiveis para a maioria das

pessoas.
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PAPEL DOS CIGARROS E. NA SAUDE PUBLICA

| Vaporar € consideravelmente menos prejudicial a saude do que fumar.

| Cigarros eletrénicos sao uma das ferramentas mais eficazes para parar de fumar.
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COMUNICANDO ESSES FATOS AO PUBLICO

Better
Health ¢

do this :

Lose weight ~ Quit smoking Get active Drink less

Home Quit smoking

Vaping para parar de fumar

Vaporizar nicotina é substancialmente menos prejudicial do que fumar. Também é
uma das ferramentas mais eficazes para parar de fumar.

Vaporar ndo é totalmente inofensivo e recomendamos apenas para fumantes adultos,
para apoiar a cessagdo do tabagismo e manter-se longe do cigarro.

Aqui vocé encontrard os fatos sobre vaping, baseados em evidéncias cientificas e
pesquisas, além de conselhos sobre como usar vaporizadores (as vezes chamados de
cigarros eletrdnicos ou e-cigs) como uma ferramenta para parar de fumar.
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Como o vaping pode ajuda-lo
a parar de fumar

Vapes sdo dispositivos eletrénicos que permitem
inalar nicotina em um aerossol, ou vapor, em vez de
fumaca. Isso é feito aquecendo uma solugdo (e-
liquido) que geralmente contém propilenoglicol,
glicerina vegetal, aromatizantes e nicotina.

Os e-liquidos vém em diferentes concentragdes de
nicotina, ent&o vocé controla quanto de nicotina
precisa para ajudar com os desejos e outros
sintomas de abstinéncia, como irritabilidade e baixo
humor.

A nicotina em si n&o é muito prejudicial e tem sido
usada com seguranga por muitos anos em
medicamentos para ajudar as pessoas a pararem
de fumar.

Ajuda a quebrar as rotinas de fumar cigarros

As rotinas e rituais de fumar podem ser dificeis de parar, entdo
vaporizar pode ajudd-lo a gradualmente se livrar delas enquanto
reduz imediatamente os riscos & saude de fumar cigarros.

Voceé sabia?

Vocé tem aproximadamente o dobro de chances de parar de
fumar se usar um vape em comparagdo com outros produtos de
reposi¢cdo de nicotina, como adesivos e goma de mascar.

Algumas pessoas acham que o vaping as ajuda porque a agdo de
levar o dispositivo a boca é semelhante ao ato de fumar, além de
proporcionar sensagdes similares, como a "batida" na garganta (a
sensacgdo de "impacto” na parte de trds da garganta ao inalar).

Qualquer tipo de tabagismo é prejudicial, e vocé obterd todos os
beneficios do vaping se parar completamente de fumar. Algumas
pessoas conseguem fazer a transigdo completa muito rapidamente,
enquanto para outras pode levar um pouco mais de tempo.
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COMUNICANDO ESSES FATOS AO PUBLICO

O vape é prejudicial?

As evidéncias mostram que vaporar é substancialmente menos
prejudicial do que fumar. O vape expde os usudrios a muito menos
toxinas e em niveis mais baixos do que fumar cigarros.

Mudar para o vape reduz significativamente sua exposi¢c&o a toxinas
que podem causar cdncer, doengas pulmonares e doengas do coragdo
e circulagdo, como ataque cardiaco e derrame. Essas doengas n&o s&o
causadas pela nicotina, que é relativamente inofensiva para a saude.

No entanto, o vape ndo é livre de riscos. Ndo fumantes e jovens
menores de 18 anos ndo devem comegar a vaporar.

Voceé sabia?

Em 2022, especialistas do Reino Unido revisaram as evidéncias
intfernacionais e descobriram que "a curto e médio prazo, o vaping
representa uma pequena fragdo dos riscos do tabagismo”.

Efeitos a longo prazo do vaping

O vaping ndo existe hd tempo suficiente para conhecermos os riscos do
uso a longo prazo. Embora seja substancialmente menos prejudicial do
que fumar, é improvavel que seja totalmente inofensivo.

A opg¢do mais sauddvel é ndo fumar nem vaporar. Portanto, se vocé
estd usando vape para parar de fumar, deve visar eventualmente parar
de vaporar também.

Vaping versus fumar

Os cigarros liberam milhares de substéncias quimicas diferentes quando
queimam. Muitas sdo venenosos, e até 70 destas causam céncer. Eles
também causam outras doengas graves, incluindo doengas pulmonares,
doencgas cardiacas e derrame.

A maioria dos produtos quimicos nocivos na fumaga do tabaco,
incluindo alcatrdo e mondxido de carbono, ndo estdo contidos no
aerosol do vape.
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O QUE ESTA ACONTENCEDO NA INGLATERRA? | /|

Numero adicional de ex-fumantes atribuido ao uso do cigarro

eletronico:

v/ 54.000 em 2015.
v/ 60.000 em 2017.

v, 28.000 em 2022.
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O QUE ESTA ACONTENCEDO NA INGLATERRA?

O uso de cigarros eletronicos em tentativas de parar de fumar

ajudou entre 30.000 e 50.000 fumantes adicionais a
largarem o vicio com sucesso a cada ano

desde que se tornaram populares.

- Jamie Brown, Professor de Ciéncia Comportamental e Satide, Diretor do Grupo de Pesquisa sobre Tabaco e Alcool da UCL
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O QUE ESTA ACONTENCEDO NA INGLATERRA?

Gracas aos cigarros eletrénicos, ha possivelmente meio milhao a

menos de fumantes na Inglaterra na ultima década.

Christopher Russell, Ph.D. | Russell Burnett Research and Consultancy Ltd | Brasilia, Brasil | 10 de Abril de 2024 22



e Os cigarros eletrénicos salvaram cerca de 1,7 milhdo de anos de vida e geraram US$ 173

bilhdes em excedente do consumidor entre 2007 e 2019.
e Os cigarros eletronicos reduziram a mortalidade e o tabagismo. Nenhum efeito detectado da TRN (Terapia
de Reposicao de Nicotina) sobre a mortalidade ou o tabagismo.
e A proibicao de cigarros eletrénicos provavelmente compensaria a reducao do tabagismo e da mortalidade

proporcionada por eles.
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SUMARIO

1.Produtos e politicas de THR (Reducao de danos causados pelo tabaco) podem acelerar a queda no
numero de fumantes e no consumo de cigarros, que vem sendo alcancada por politicas tradicionais de

controle do tabaco.

2.Vaping é consideravelmente menos prejudicial a saude do que fumar.
3.Cigarros eletrénicos sao uma das ferramentas mais eficazes atualmente disponiveis para parar de fumar.
4.E preciso tornar esses fatos publicos.

5.Monitoramento continuo do mercado e o uso da populacao em busca de mudancas nesses fatos.
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PERGUNTAS

Obrigado por ouvir

Dr. Christopher Russell
Russell Burnett Research and Consultancy Ltd

e-mail: russellburnettrc@gmail.com
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